
 
 

 
 

บทท่ี ๒  
ขันติในพระพุทธศาสนา 

 
 ในบทนี้ผู้วิจัยต้องการน าเสนอหลักธรรมเกี่ยวกับขันติ โดยจะน าเสนอดังต่อไปนี้ คือ
ความหมายของขันติ ลักษณะของขันติ ความส าคัญของขันติ อานิสงส์ของขันติ โทษของการขาดขันติ 
และการบ าเพ็ญขันติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระสาวก ซึ่งจะน าเสนอตามล าดับดังนี้ 

๒.๑ ความหมายและความส าคัญของขันติ 

      ๒.๑.๑ ความหมายของขันต ิ
        พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ยักขสังยุต 

อาฬวกสูตร ว่าด้วยอาฬวกยักษ์๑ ดังนี้ว่า 

      บุคคลเชื่อธรรมของพระอรหันต์ 
     เพ่ือบรรลุนิพพาน ไม่ประมาท 
     มีความรอบคอบ ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา 
      บุคคลท าการเหมาะเจาะไม่ทอดธุระ 
     ขยันหมั่นเพียร ย่อมหาทรัพย์ได ้
      บุคคลย่อมได้เกียรติยศเพราะความสัตย์ 
     บุคคลเมื่อให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้
      บุคคลอยู่ครองเรือนประกอบด้วยศรัทธา 
     มีธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ ธรรม๒ ธิติ จาคะ 
     ละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก 
      เชิญท่านถามสมณพราหมณ์เป็นอันมากเหล่านี้ ดูซิว่า 
     ในโลกนี้มีอะไรที่จะยิ่งไปกว่าสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เล่า  

ในพระสูตร ค าว่า ธิติ หมายถึง ขันติ ความอดทน ดังที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสตอบ
อาฬวกยักษ์ตอนหนึ่ง ดังนี้ว่า “คนผู้อยู่ครองเรือน มีศรัทธา ประพฤติธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ 
ธรรมะ ธิติ และจาคะ ตายแล้วย่อมไม่เศร้าโศก เชิญท่านถามสมณพราหมณ์เหล่าอ่ืนดูเถิดว่า ในโลกนี้ 

                                                           
๑
  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๑ – ๓๕๒. 

๒
 ธรรม และ ทมะ ในท่ีนี้หมายความว่า ปัญญา เหมือนกัน. 



 
๙ 

 

เหตุให้ได้เกียรติที่ยิ่งไปกว่าสัจจะก็ดี เหตุให้มีปัญญาที่ยิ่งไปกว่าทมะก็ดี เหตุให้ผูกมิตรสหายไว้ได้ที่ยิ่ง
ไปกว่าจาคะก็ด ีเหตุให้หาทรัพย์ได้ท่ียิ่งไปกว่าขันติก็ดี มีอยู่หรือไม่”๓ 

ในขันติทุกะ แสดงความหมายของขันติไว้ว่า คือ ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกลั้น
ความไม่ดุร้าย ความไม่เกรี้ยวกราด ความแช่มชื่นแห่งจิต๔ 

ในสุสสูสติสูตร ได้แสดงอนุโลมิกขันติ คือ ข้อพินิจที่เกื้อกูลแก่การบรรลุอริยสัจ ๔ ซึ่ง
หมายถึง ปัญญา หรือวิปัสสนาญาณ ไว้ดังนี้ว่า บุคคลประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ ฟังสัทธรรมอยู่ 
อาจเพ่ือก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม ในกุศลธรรมทั้งหลายได้ ธรรม ๖ ประการ คือ เมื่อบุคคลอ่ืนแสดง
ธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ ๑. ตั้งใจฟังด้วยดี ๒. เงี่ยโสตสดับ ๓. ตั้งใจใฝ่รู้ ๔. ถือเอาแต่สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ ๕. ทิ้งสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ๖. ประกอบด้วยอนุโลมิกขันติ๕  

ทัตตชีโว ภิกขุ๖ ได้กล่าวไว้ว่า ขันต ิคือความอดทน ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความ
เข้มแข็งทางจิตใจ ขันติม ี๔ ลักษณะ คือ 

๑. อดทนต่อความล าบากตรากตร า ได้แก่ อดทนต่อสภาพดินฟ้าอากาศภูมิประเทศที่
ทุรกันดาร สามารถอดทนได้ ไม่ย่อท้อ 

๒. อดทนต่อความทุกขเวทนา คืออดทนต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย 
๓. อดทนต่อความเจ็บใจ คืออดทนต่อการกระทบกระเทือนเปรียบเปรย การท าให้เจ็บอก

เจ็บใจ 
๔. อดทนต่ออ านาจกิเลส คือการไม่เอาแต่ใจตนเอง ไม่ยอมสบายต่อความฟุ้งเฟ้อต่าง ๆ 

และเป็นข้อที่ต้องใช้ความอดทนมากท่ีสุด 

พระศรีธรรมนิเทศ๗ ได้กล่าวถึงความหมายของขันติว่า ขันติ คือความอดทน แยกได้เป็น 
๓ ประเด็น คือ 

๑. ทนล าบาก หมายถึงทนล าบาก เพราะทุกขเวทนา อันเกิดจากโรคภัยไข้เจ็บ เอาชนะ
ความเจ็บป่วย ได้ถึงป่วยก็สามารถหายได้โดยไว 

๒. ทนตรากตร า หมายถึงไม่ค านึงถึงความร้อน หนาว แดด ฝน หิวก็กิน กระหายก็ดื่ม 
เหนื่อยกพั็ก เสร็จแล้วก็รีบท างานต่อไปจนส าเร็จเรียบร้อย 

                                                           
๓

 ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๙๐-๑๙๑/๕๔๕.   
๔

 อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗.   
๕

 อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๖๑๓-๖๑๔.   
๖
 ทัตตชีโว ภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นิวไวเต็ก, ๒๕๒๙), หน้า ๒๑๐. 

๗
 พระศรีธรรมนิเทศ, มงคล ๓๘ ประการ, ม.ป.ท., ม.ป.ป, หน้า ๒๒. 



 
๑๐ 

 

๓. ทนเจ็บใจ หมายถึงความอดกลั้นเป็นขันติขั้นสูงสุด เรียกว่าอธิวาสนขันติ ผู้ที่มีอธิวาสน
ขันติ ย่อมเป็นผู้ที่มีใจสะอาด สบาย ปลอดโปร่ง เพราะเมื่อมีอารมณ์ใด ๆ มากระทบ ก็สามารถที่จะ
อดกลั้นไว้ได ้ทนไว้ได้ ไม่แสดงออกมา 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้แสดงความหมายของขันติไว้ว่า ขันติ ความ
อดทน คือ ทนล าบาก ทนตรากตร า ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู้ เพ่ือบรรลุจุดหมาย ที่ดีงาม๘ 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้แสดงความหมายของขันติไว้ว่า ขันติ 
ความอดทน อดได้ทนได้เพ่ือบรรลุความดีงามและความมุ่งหมายอันชอบ๙  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้แสดงความหมายของขันติไว้ว่า  หมายถึง ความ
อดกลั้นต่อสิ่งที่ไม่พอใจ ความอดทน ความอดทน เป็นบารมี ๑ ในบารม ี๑๐)”๑๐ 

ในธรรมนูญชีวิต ได้กล่าวถึง ”ก ากับชีวิตด้วยธรรมสี่” คือ ปฏิบัติตามหลักธรรมส าหรับ
การครองชีวิตคฤหัสถ์ที่เรียกว่า ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ซึ่งได้กล่าวถึง ขันติ ไว้ว่า ขันติ อดทน คือ 
มุ่งท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข็มแข็งอดทน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย๑๑ 

ชัยอนนัต์ สมุทวนิช  กล่าวว่า การเป็นสมาชิกของประชาสังคมนั้น ควรมีขันติ ซึ่งหมายถึง 
อดทนต่อความเห็นที่แตกต่างของสมาชิกอ่ืน กลุ่มอ่ืน๑๒ 

บุญมี แท่นแก้ว ได้กล่าวว่า หน้าที่ของชาวบ้านจะต้องมีหลักในการครองชีวิต เพ่ือเป็น
สมาชิกที่ดีของสังคม ซึ่งต้องยึดหลักขันติ ซึ่งหมายถึง ความอดทน เช่น อดทนต่ออารมณ์ที่ไม่พึง
ปรารถนา ไม่พอใจ ที่จะมากระทบตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หรือจะพูดอีกอย่างหนึ่งว่า ก าลัง

                                                           
๘

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒.   
๙

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖๕.   
๑๐

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๗-๑๗๘.   
๑๑

 พรหมคุณภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๘), หน้า ๖๕. 
๑๒

 ชัยอนันต์ สมุทวนิช, ประชารัฐกับการเปลี่ยนแปลง, (๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๕) (ออนไลน์) แหล่งที่มา 

: http://thaitoppic.com/mag/soc/ivilnotsee.htm.  



 
๑๑ 

 

ทนทานแห่งใจ ขันตินั้นจ าเป็นส าหรับคราวที่เราต้องเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จะท าให้เราหันเหไป
จากทางที่ดี๑๓ 

ในฆราวาสธรรม ๔ ขันต ิหมายถึง ความอดทนต่อความยากล าบากต่าง ๆ ทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ ผู้ที่มีขันติเท่ากับเป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง มีความเพียรพยายามกระท าความดีและเอาชนะ
ความชั่ว แนวปฏิบัติมี ๔ ประการ คือ๑๔ 

๑) การอดทนต่อความล าบาก หมายถึง การมีจิตใจเข้มแข็ง พร้อมที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้
ส าเร็จตามที่ตั้งใจไว้ โดยอดทนต่อความล าบากท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติหรือความยากล าบาก ไม่ทอดทิ้ง
งานเพราะความหนาว ความร้อน หรือเพราะลักษณะของงานนั้นเป็นงานหนัก งานที่เหนื่อยยาก ต้อง
ฟันฝ่าอุปสรรค 

๒) ความอดทนต่อความทุกข์ คือ เมื่อเกิดความทุกข์ต้องไม่แสดงออกอย่างน่าสมเพช
เวทนาจนเกินกว่าเหตุ หรืออ้างเอาความทุกข์ ความเจ็บป่วยมาใช้เพ่ือขออภิสิทธิ์หรือเพ่ือละเว้นการ
ปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ การขาดความอดทนเช่นนี้ ถ้าเป็นบ่อย ๆ จะท าให้จิตใจของเราเกิดความอ่อนแอ 
กลายเป็นบุคคลน่าร าคาญและไม่สามารถจะเป็นผู้น าคนอ่ืนได้ 

๓) ความอดทนต่อความไม่พอใจ ความเจ็บใจ หมายถึง ความอดทนที่จะไม่กระท าการ
โต้ตอบเมื่อถูกด่า ถูกรังแก ถูกดูหมิ่น ถูกนินทา หรือถูกผู้อ่ืนยั่วยุ บุคคลที่ขาดความอดทนย่อมเกิด
โทสะได้ง่ายและมักแก้ไขเหตุการณ์ด้วยอารมณ์ชั่ววูบ เช่น เมื่อถูกนินทาเกิดความเจ็บใจ ขาดการ
ไตร่ตรอง ไม่มีความอดทนอดกลั้น รีบไปท าร้ายเขาหรือต่อว่า ถือว่าเป็นการกระท าที่ไม่ถูกต้อง ใน
ชีวิตประจ าวันต้องเผชิญกับสิ่งที่ท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ ถ้าหากมีคุณธรรมข้อนี้ก็จะช่วยให้หลีกพ้น
ความเดือดร้อนวุ่นวายไปได้ 

๔) ความอดทนต่ออ านาจกิเลส หมายถึง อดทนต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เข้ามายั่วยวนชวนให้
หลงใหล หมกมุ่นมัวเมา คนที่สามารถอดทนต่อสิ่งเย้ายวนได้ ต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง ไม่ยอมพ่ายแพ้แก่
อ านาจใฝ่ต่ า แม้ว่าจะมีช่องทางให้กระท าได้ เช่น ได้เห็นรูปสวย ๆ ได้ฟังเสียงที่ไพเราะ ได้ดมกลิ่นที่
หอมสดชื่น ได้เสพรสที่พึงพอใจ ได้รับสัมผัสที่น่าปรารถนา ก็ไม่หลงมัวเมา แต่กลับพยายามหักห้ามใจ
ตน ไม่ยอมตกอยู่ภายใต้อ านาจของสิ่งเหล่านั้น 

ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอนพระพุทธศาสนา ได้แสดงความหมายของขันติไว้ว่า ขันติ 
คือ กิริยาที่อดทนต่อโลภะ(ความอยากได้) ต่อโทสะ (ความโกรธเคืองจนถึงความพยาบาทมุ่งร้าย) ต่อ
โมหะ( ความหลงงมงาย) เมื่อได้ประสบกับอารมณ์ที่ยั่วให้เกิด ความอยากได้ อยากล้างผลาญ อยาก
เบียดเบียนก็อดทนไว้ ไม่แสดงวิกลวิการอันชั่วร้าย ทางกายวาจาออกไป ตามอ านาจแห่งโลภะ โทสะ 

                                                           
๑๓

 บุญมี แท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๑), 

หน้า ๑๑๙-๑๒๔. 
๑๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗./๑๓๓ 



 
๑๒ 

 

โมหะ และอดทน ต่อทุกขเวทนา มีเย็น ร้อน เป็นต้น อันท าให้ล าบาก อดทนตรากตร าประกอบการ
งานต่าง ๆ อดทน ต่อถ้อยค าที่มีผู้กล่าวชั่ว ไม่เป็นที่ชอบใจ๑๕ 

สารานุกรมพระพุทธศาสนา ได้แสดงความหมายของขันติไว้ว่า ขันติ คือ ความอดกลั้น 
เรียกตามค าบาลี ในที่ท่ัวไปว่า ขันต ิแต่ในอาฬวกสูตร เรียกว่า ธิติ แปลว่า ความหยุดใจ๑๖ 

แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี ของพันเอกปิ่น มุทุกันต์ ได้แสดงความหมาย
ของขันติไว้ดังนี้ว่า ขันติ ความอดทน หมายถึง การรักษาปกติภาพของตนไว้ได้ในเมื่อถูกกระทบด้วย 
สิ่งอันไม่พึงปรารถนา จ าแนกตามเหตุที่ควรอดทนเป็น ๔ อย่าง คือ  

ก. ทนต่อความล าบากตรากตร า ไม่แสดงความข้ีแบะแงะงอน  
ข. ทนต่อทุกขเวทนา คือ เมื่อเจ็บป่วยไม่แสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ  
ค. ทนต่อความเจ็บใจ คือ ทนต่อความกระทบแดกดันของคนอ่ืน  
ง. ทนต่ออ านาจกิเลส คือ เมื่อได้ลาภยศก็ไม่แสดงอาการตื่นเต้นตาโต๑๗ 

จะเห็นได้ว่า ขันติในพระพุทธศาสนา หมายถึง ปัญญาอันจะน าบุคคลไปสู่จุดมุ่งหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน ท าให้ผู้วิจัยพิจารณาว่า ขันติไม่ได้มีความหมายเพียงแค่ 
ความอดทนอดกลั้นทางกาย ทางใจ หรือความอดทน อดกลั้นต่อกิเลสเท่านั้น แต่ขันติยังเป็นคุณธรรม
ที่สนับสนุนให้บุคคลสามารถพัฒนาไปสู่คุณธรรมในระดับสูงได้  โดยอาศัยปัญญาขันติในหลัก
โอวาทปาติโมกข์มองว่ามีความส าคัญในแง่เป็น “ตบะ”ในการกระท าโดยถือว่าเป็น “ตบะ”อย่างยิ่ง 
ฐษนของการปฏิบัติเพื่อความอันดีงาม ที่ประกอบด้วยขันติจึงท าให้บุคคลสามารถอดทนประกอบกิจที่
ส าคัญยิ่งให้ส าเร็จลงได้ 

      ๒.๑.๒ ความส าคัญของขันติ 
        ขันติ อันเป็นความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ชีวิต

ของผู้อยู่ร่วมกัน นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรมและความต้องการบางอย่าง ซึ่ง
จะต้องหาทางปรับปรุงเข้าหากันแล้ว บางรายอาจจะมีเหตุล่วงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่ง ซึ่งอาจะเป็นถ้อยค าหรือกิริยาอาการ จะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเช่นนี้ อีกฝ่ายหนึ่ง
จะต้องรู้จักอดกลั้น ระงับใจ ไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไป ความร้ายจึงจะระงับลงไป 
นอกจากนี้ ยังจะต้องมีความอดทนต่อความล าบากตรากตร า และเรื่องหนักใจต่าง ๆ ในการ

                                                           
๑๕

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน พจนานุกรม ค าสอน

พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร : ส านักเลขานุการ สมเด็จพระสังฆราช, 
๒๕๕๓), หน้า ๔๕.   

๑๖
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๑๒๙-๑๓๒.   
๑๗

 พันเอกปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

คลังวิทยา, ๒๕๑๔), หน้า ๑๗๘.   



 
๑๓ 

 

ประกอบการงานอาชีพเป็นต้น โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความตกต่ าคับขัน ไม่ตีโพยตีพาย แต่มีสติ
อดกลั้นคิดอุบายใช้ปัญญาหาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี  ส่วนชีวิตของคู่ครองที่ขาดความ
อดทน ย่อมไม่อาจประคับประคองพากันให้รอดพ้นเหตุร้ายต่าง ๆ อันเป็นประดุจมรสุมแห่งชีวิตไปได้ 
ซึ่งแยกพิจารณาเรื่องความส าคัญได้ ดังนี้ 

๑) ความต้องการทางชีววิทยา อันเป็นความต้องการทางร่างกาย เป็นความต้องการ
พ้ืนฐาน ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ซึ่ง
ผู้วิจัยพิจารณาว่า ความต้องการปัจจัย ๔ เพ่ือน ามาตอบสนองความต้องการพื้นฐานของร่างกาย ท าให้
มนุษย์ต้องแสวงหาปัจจัย ๔ ด้วยการประกอบอาชีพสร้างรายได้ ไม่ว่าจะเป็นอาชีพกรรมกรผู้ใช้
แรงงานที่ต้องอดทนต่อความร้อน ความหนาว ความล าบากตรากตร า ความเหนื่อยยาก จึงจะได้รับ
ค่าจ้าง หรือกระทั่งอาชีพที่มีความสะดวกสบายทางกาย ยังอาจต้องอดทนทางใจ เมื่อได้รับค าต าหนิ
จากผู้บังคับบัญชา หรือถูกเพ่ือนร่วมงานดูถูกดูหมิ่น ฉะนั้น อาจกล่าวได้ว่า ในการประกอบอาชีพใด ๆ 
ก็ตามต้องอาศัยความอดทนเป็นคุณธรรมส าคัญ  

๒) ความต้องการทางสังคม เพราะโดยพ้ืนฐานมนุษย์เป็นสัตว์สังคม ชอบอยู่รวมกัน เพ่ือ
ความอบอุ่นใจ เพ่ือสงเคราะห์อนุเคราะห์กัน ท าให้มีการแต่งงาน มีคู่ครองมีบุตรสืบสกุล มีเพ่ือนฝูง 
ตลอดทั้งมีมิตรประเทศเพ่ือช่วยเหลือกัน 

๓) ความต้องการทางใจ อันเป็นความต้องการที่ลึกซึ้ง อยู่เบื้องหลังความต้องการด้านอ่ืน 
ๆ อาจแบ่งย่อยได้ดังนี้  

     ๓.๑ ความต้องการความอบอุ่น ความปลอดภัย และหลักประกันชีวิต  
     ๓.๒ ความต้องการความดี ความสมบูรณ์ อันเป็นสิ่งที่ดีงาม  
     ๓.๓ ความต้องการบรรลุจุดหมายปลายทางชีวิต  
     ๓.๔ ความต้องการความสุขพิเศษ ต้องการความสุขท่ีแท้จริง  
     ๓.๕ ความต้องการที่พ่ึงอันประเสริฐ  
      ๓.๖ ความต้องการปรัชญาชีวิต๑๘ 
กล่าวโดยสรุปแล้ว ความส าคัญของขันติให้ผลทั้งทางโลกิยะและโลกุตระ กล่าวคือ ผลทาง

โลกิยะนั้น เป็นการส่งผลให้เกิดในระดับการใช้ชีวิตประจ าวัน ตลอดจนการใช้ชีวิตอยู่ในสังคม เพ่ือให้
ตนเองและสังคมอยู่อย่างเป็นสุข สันติ เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นในการปฏิบัติสู่การระดับโลกุตระ นั้นคือ
จุดมุ่งหมายสูงสุดคือพระนิพพาน  

      ๒.๑.๓ ลักษณะของขันติ 
       พระธรรมกิตติวงศ์ ได้กล่าวสรุปถึงลักษณะ ของขันต ิว่ามีลักษณะ ดังนี้        
       (๑) ทนต่อความล าบากตรากตร า ไม่แสดงอาการท้อแท้หรือยอมแพ้ ทนสู้ได้ 
       (๒) ทนต่อทุกขเวทนา ไม่แสดงอาการทุรนทุรายเกิดเหตุเมื่อเจ็บป่วย 
       (๓) ทนต่อความเจ็บใจ ไม่แสดงความไม่พอใจ เมื่อถูกคนอ่ืนกระทบกระแทก

แดกดัน 

                                                           
๑๘

 บุญมี แท่นแก้ว, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๗-๘.   



 
๑๔ 

 

       (๔) ทนต่ออ านาจกิเลส ไม่แสดงอาการอยากได ้หรือโกรธเคืองจนออกนอกหน้า๑๙ 

เมื่อพิจารณาจากความหมายของขันติ ท าให้ผู้วิจัยสามารถจ าแนกขันติได้เป็น ๒ ลักษณะ 
ตามวัตถุประสงค์ในการน าขันติมาใช้ ดังนี้  

ก. ขันติส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวัน คือ ขันติที่เป็นคุณธรรมสนับสนุนให้การด ารงชีวิต
ประจ าวันบรรลุเป้าหมาย ประกอบด้วยขันติ ๓ ประการ คือ  

     ๑. ความอดทน อดกลั้นต่อความล าบาก ตรากตร าทางกาย อดทนต่อความหนาว 
ความร้อน ลมแดด สัมผัสเหลือบยุงและสัตว์เลื้อยคลาน มุ่งมั่นประกอบการงาน อันจะส่งผลให้การ
งานส าเร็จเรียบร้อย  

     ๒. ความอดทน อดกลั้นต่อทุกขเวทนาอันเกิดจากความป่วยไข้ ไม่แสดงอาการทุรนทุ
ราย สามารถด ารงสติสัมปชัญญะอยู่ได้แม้ต้องพบกับความตาย  

     ๓. ความอดทน อดกลั้นต่อการหมิ่นประมาทที่ผู้อ่ืนกระท า เช่น การกล่าวค าเสียดสี 
ด่าว่า ค าหยาบคาย หรือการกล่าวล่วงเกินให้เสียหาย ไม่ประพฤติผิดพลั้ง ด้วยอ านาจแห่งโทสะ  

ข. ขันติส าหรับการพัฒนาตนไปสู่ความดีงาม คือ ขันติที่เป็นคุณธรรมส่งเสริมความ
ประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสู่ความดีงาม ด้วยตามปกติมนุษย์มักมีความโลภเป็นตัวผลักดันให้เกิด
ความต้องการไม่สิ้นสุด จนบางครั้งอยากได้ในสิ่งที่ไม่สมควร หรือโทสะที่บันดาลให้เกิดการท าลายได้
แม้กระทั่งคนที่รักกัน รวมถึงก่อให้เกิดความแตกแยกจนถึงขั้นท าร้ายเข่นฆ่า หรือลุกลามกลายเป็น
สงคราม หรือความหลงด้วยจิตที่ขาดสติสัมปชัญญะ ไม่รู้ดีชั่ว บุญบาป ไม่รู้เท่าทันกิเลสตัณหา ยึดติด
กับสิ่งที่ไม่ควรอันเป็นหนทางไปสู่ปัญหา ก่อให้เกิดทุกข์ ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม บุคคลจึง
ต้องฝึกความอดทนต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ตามใจกิเลส เพ่ือยกระดับจิตใจของตนเองไปสู่ความเป็น
มนุษย์ทีส่มบูรณ์ เป็นผู้มีคุณธรรมในระดับท่ีสูงขึ้น  

หรืออาจจ าแนกระดับของขันติได้เป็น ๒ ระดับ ดังแสดงในพจนานุกรมค าสอน
พระพุทธศาสนา ดังนี้  

๑) อธิวาสนขันติ คือ ความอดทนตั้งแต่ระดับสามัญ มีความอดกลั้นเป็นลักษณะ เช่น ทน
ตรากตร า อดทนต่อหนาวร้อน เป็นต้น ทนล าบาก อดทนต่อทุกขเวทนาในเวลา เจ็บไข้ได้ป่วย ทนเจ็บ
ใจ อดทนต่อถ้อยค าจาบจ้วงล่วงเกิน ทั้งความหนาว ความร้อน มากระทบ แต่อดกลั้นเอาไว้ หรือมี
ความโกรธเกิดขึ้นแต่ว่าอดกลั้นเอาไว้ในใจ ไม่ผลุนผลันแสดงออกไป คือ ไม่แสดงความโกรธออกไป
ทางวาจา ทางกาย อดทนเอาไว้ในใจ แต่ในใจยังโกรธอยู่ ใจไม่ปกต ิ

๒) ตีติกขาขันติ คือ ความอดทนด้วยใจที่ได้รับการฝึกแล้ว มีความชื่นบานแจ่มใส แม้ต้อง
กระทบกับอนิฏฐารมณ์ อันไม่น่าพึงพอใจ แต่จิตใจมั่นคงเป็นปกติไม่หวั่นไหว ไม่มีอารมณ์อะไรมา
กระทบกระท่ังได ้เป็นอลังการวิเศษอ านวยผลแก่ผู้ที่มีอยู่ทุกคน๒๐ 
                                                           

๑๙
 พระธรรมกิตติวงค์, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หน้า ๙๘. 

๒๐
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน พจนานุกรม ค าสอน

พระพุทธศาสนา, หน้า ๔๗-๔๙.   



 
๑๕ 

 

เมื่อพิจารณาจากลักษณะของขันติ ผู้วิจัยพิจารณาว่า ทั้งการจ าแนกโดยวัตถุประสงค์ ใน
การน าขันติมาใช้ หรือจ าแนกโดยระดับของขันติ ล้วนมีความสอดคล้องกัน คือ ขันติส าหรับการด ารง
ชีวิตประจ าวัน อาศัยอธิวาสนขันติ ความอดทนตั้งแต่ระดับสามัญ และขันติส าหรับการพัฒนาตนไปสู่
ความดีงาม อาศัยตีติกขาขันติ ความอดทนที่ได้รับการฝึกแล้ว 

๒.๑.๔ อานิสงส์ของขันติ 
        ขันติ ความอดทน คุณธรรมส าคัญที่จะอ านวยประโยชน์ให้แก่ผู้ประพฤติ และเกิด

อานิสงส์ดังนี้  
๑) อานิสงส์ของขันติ ดังแสดงในปฐมอักขันติสูตร ๕ ประการ ดังนี้  
     (๑.๑) เป็นที่รักเป็นที่พอใจของคนหมู่มาก  
     (๑.๒) เป็นผู้ไม่มากด้วยเวร  
     (๑.๓) เป็นผู้ไม่มากด้วยโทษ  
     (๑.๔) เป็นผู้ไม่หลงลืมสติตาย  
     (๑.๕) หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๑๔  
๒) อานิสงส์ของขันติ แสดงในทุติยอักขันติสูตร ๕ ประการ ดังนี้  
     (๒.๑) เป็นที่รักเป็นที่พอใจของคนหมู่มาก  
     (๒.๒) เป็นผู้ไม่ดุร้าย  
     (๒.๓) เป็นผู้ไม่มีวิปปฏิสาร 
     (๒.๔) เป็นผู้ไม่หลงลืมสติตาย  
     (๒.๕) หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๒๑ 

ในมังคลัตถทีปนี ปรากฏเรื่องราวของพระปธานิยเถระ๒๒ ผลหรืออานิสงส์ของขันติดังนี้ 

       แม้เรื่องพระเถระรูปใดรูปหนึ่ง ผู้อดกลั้นเวทนาแล้วบรรลุอรหัตตผล พร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทาเป็นสมสีสี ปรินิพพานแล้ว ในอรรถกถามสติปัฏฐานสูตร ในทีฆนิกาย
มหาวรรคและในอรรถกถาสติปัฏฐานสูตร ในมูลปัณณาสก์ บัณฑิตก็ควรกล่าว 

        บุคคลผู้ประกอบด้วยอธิวาสนขันติอย่างนี้ บรรลุคุณตามที่กล่าวแล้ว เพราะเหตุนั้น 
ขันตินั้นของบุคคลนั้น บัณฑิตพึงทราบว่าเป็นมงคล เพราะเป็นเหตุแห่งการบรรลุคุณ
ตามที่กล่าวแล้วและความสรรเสริญได้ ด้วยว่า บุคคลเช่นนั้นย่อมเป็นผู้อันฤๅษี เทวดา
และพระพุทธเจ้าพึงสรรเสริญ  

ในมังคลัตถทีปนี เรื่องพระทีฆภาณกอภัยเถระ๒๓ แสดงผลหรืออานิสงส์ของขันติไว้ดังนี้    
กล่าวโดยสรุป อานิสงส์ของขันติ ให้ผลบุคคลที่ประพฤติขันติได้อย่างเหนียวแน่น ก็จะไป
บังเกิดในโลกสวรรค์ และในท้ายที่สุด ก็จะถึงเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน  

                                                           
๒๑

 อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๖/๓๕๙.   
๒๒

 มงคล. (ไทย) ๒/๘๔๒/๓๒๔. 



 
๑๖ 

 

      ๒.๑.๕ โทษของการขาดขันติ 
        ในขณะเดียวกัน ผู้ละเว้นจากการประพฤติขันติ ความอดทน ย่อมเกิดโทษ ดังใน 

พระสูตรแสดงโทษของการขาดขันติ เช่น  
ก. โทษของการขาดขันติ มีแสดงไว้ในปฐมอักขันติสูตร ๕ ประการ ดังนี้  
     ๑. ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของคนหมู่มาก  
     ๒. เป็นผู้มากด้วยเวร  
     ๓. เป็นผู้มากด้วยโทษ  
     ๔. เป็นผู้หลงลืมสติตาย  
     ๕. หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย ทุคต ิวินิบาต นรก๒๔ 
ข. โทษของการขาดขันติ มีแสดงไว้ในทุติยอักขันติสูตร ๕ ประการ ดังนี้  
      ๑. ไม่เป็นที่รักเป็นที่พอใจของคนหมู่มาก  
     ๒. เป็นผู้ดุร้าย  
     ๓. เป็นผู้มีวิปปฏิสาร  
     ๔. เป็นผู้หลงลืมสติตาย  
     ๕. หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย ทุคต ิวินิบาต นรก๒๕ 

ในมังคลัตถทีปนี ปรากฏเรื่องราวของโทษของการขาดขันติ เรื่องขันติวาทีดาบส๒๖ 
ดังต่อไปนี้  

        . . . .ในอดีตกาล พระโพธิสัตว์ เป็นพราหมณ์ชื่อกุณฑะ ในกรุงพาราณสี บวชเป็น
ดาบสอยู่ในหิมวันตประเทศเป็นเวลานาน เพื่อจะเสพของเค็มและของเปรี้ยว จึงไปสู่กรุง
พาราณสี อันเสนาดีบ ารุง แล้วพะกอยู่ในพระราชอุทยาน ต่อมาวันหนึ่ง พระราชาทรง
พระนามว่า กลาปุ เสวยน้ าจัณฑ์ ทรงมึนเมาเสียพระสติ มีพวกนักฟ้อนห้อมล้อม เสด็จ
ไปสู่พระราชอุทยาน ได้ทรงบรรทมทอดพระเศียรลงบนตักของหญิงซึ่งเป็นที่รักและพอ
พระหฤทัยคนหนึ่ง ครั้งนั้น หญิงพวกอ่ืนต่างพากันทอดทิ้งพระราชาแล้ว เที่ยวไปในพระ
ราชอุทยาน เห็นพระโพธิสัตว์นั่งอยู่โคนไม้รังซึ่งมีดอกบานสะพรั่ง จึงไหว้ท่านแล้ว นั่งฟัง
ธรรมอยู่ พระราชาทรงตื่นบรรทมข้ึน เมื่อทอดพระเนตรไม่เห็นหญิงเหล่านั้น จึงทรงกริ้ว 
ทรงถือพระขรรค์เสด็จไป ทีนั้น หญิงที่ทรงโปรดปรานมากคนหนึ่ง ได้คว้าเอาพระขรรค์
จากพระหัตถ์ของท้าวเธอไปเสีย 

          พระราชาตรัสถามว่า “สมณะ ท่านมีปกติกล่าวอะไร” ดาบสกล่าวว่า “มีปกติ
กล่าวขันติ มหาบพิตร” พระราชาตรัสว่า “ชื่อว่าขันตินั้นคืออะไร” ดาบสกราบทูลว่า 

                                                                                                                                                                      
๒๓

 มงคล. (ไทย) ๒/๘๓๙/๓๒๓. 
๒๔

 อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕/๓๕๗-๓๕๘.   
๒๕

 อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๖/๓๕๘.   
๒๖

 มงคล. (ไทย) ๒/๘๒๓/๓๑๒-๓๑๔ 



 
๑๗ 

 

“คือความไม่โกรธ ในเมื่อคนอ่ืนด่าอยู่ ประหารอยู่และดูหมิ่นอยู่” พระราชาตรัสว่า 
“บัดนี้ เราจะเห็นความที่ขันติของท่านมีอยู่” รับสั่งให้เรียกคนฆ่าโจรมาแล้ว ตรัสว่า 
“เจ้าจงคร่าดาบสชั่วคนนี้ให้ลมลงบนแผ่นดิน ให้การประหารสักสองพันครั้งที่ ๔ ข้าง 
คือ ข้างหน้า ข้างหลังและที่สีข้างทั้ง ๒” เขาได้ท าตามรับสั่งแล้ว พระราชาตรัสถามอีก
ว่า “ท่านมีปกติกล่าวอะไร” ดาบสกล่าวว่า “มีปกติกล่าวข้นติ มหาบพิตร ก็พระองค์
ส าคัญว่า ‘ขันติมีอยู่ในระหว่างหนังของอาตมภาพ’ หรือ ขันตินี้ไม่มีในระหว่างหนังนี้ แต่
ขันตินี้ ตั้งอยู่ภายในหทัยอันลึกของอาตมภาพ” พระราชาตรัสว่า “เจ้าจงตัดมือและเท้า
ของดาบสนี้” เขาได้ท าตามรับสั่งแล้ว พระราชาจึงตรัสถามแม้อีก ดาบสกราบทูลว่า มี
ปกติกล่าวขันติ มหาบพิตร ก็พระองค์ทรงส าคัญว่า ‘ขันติมีอยู่ที่ปลายมือปลายเท้าของ
อาตมภาพ’ หรือ ขันตินี้ไม่มีที่ปลายมือปลายเท้านี้ พระราชาตรัสว่า “เจ้าจงตัดหูและ
จมูกของดาบสนี้” เมื่อดาบสนั้นทูลโดยนัยดังกล่าวแล้ว จึงกริ้ว ทรงใช้พระปราษณี
กระทืบลงตรงกลางอกของพระโพธิสัตว์แล้วเสด็จหลีกกไป ถูกแผ่นดินสูบที่ประตูพระ
ราชอุทยานนั่นเอง เกิดในอเวจีแล้ว ก็เมื่อพระราชานั้นพอเสด็จหลีกไปแล้ว เสนาบดีได้
เช็ดโลหิตของพระโพธิสัตว์ พยุงให้นั่งลงแล้ว เรียนอย่างนี้ว่า “ท่านผู้เจริญ ถ้าท่านมี
ประสงค์จะโกรธ ก็พึงโกรธต่อพระราชาผู้ท าความผิดในท่านเท่านั้น อย่าโกรธต่อผู้อ่ืน
เลย” ดาบสได้ฟังค านั้น จึงกล่าวคาถานี้ในจันติวาทีชาดก ในทุติวรรค จตุกกนิบาตว่า  

               “พระราชาพระองค์ใด รับสั่งให้ตัดมือ เท้า ใบหู 
และจมูกของข้าพเจ้า ให้พระราชาพระองค์นั้นจงมีพระชนมายุยิ่งยืนนาน 
บัณฑิตทั้งหลายเช่นอาตมาไม่โกรธเคืองเลย”   

 เห็นได้ชัดเจนว่า โทษของการขาดขันติ ในระดับโลกิยะนั้น ย่อมขาดความเคารพนับถือ
จากบุคคลแสะสังคม ส่วนระดับโลกุตระนั้น ดังตัวอย่างที่น าแสดง จะเห็นได้ว่า เป็นการตัดโลภะ 
โทสะ โมหะได้อย่างสิ้นเชิง ซึ่งจะเป็นทางน าไปสู่พระนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุด 

๒.๑.๖ การบ าเพ็ญขันติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
          ขันติ ไม่เพียงแต่เป็นคุณธรรมที่หล่อเลี้ยงชีวิตสรรพสิ่งให้ด ารงอยู่  ขันติยังน าพา

บุคคลทั้งหลายให้บรรลุเป้าหมายในการด ารงชีวิตทั้งทางกายภาพ ทางสังคม และทางใจ รวมถึงการ
บรรลุประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ก็ด้วยอาศัยขันติ หนึ่งในคุณธรรมส าคัญ 
กระทั่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงบ าเพ็ญขันติธรรมเพ่ือสร้างสมบารมี  ในการตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า ดังแสดงในพุทธวงศ์ว่า  

      . . . เมื่อพระทีปังกรพุทธเจ้าทรงมีพุทธท านายว่า ในกัปอันประมาณมิได้นับจากกัปนี้
ไป สุเมธดาบสจักเป็นพระพุทธเจ้า จากนั้นสุเมธดาบสได้พิจารณา พุทธการกธรรม 
(ธรรมที่เป็นเครื่องบ่มพระโพธิญาณ) ประกอบด้วย ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี 



 
๑๘ 

 

ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขา
บารมี๒๗  

ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ โกณฑัญญพุทธวงศ์ ว่าด้วยพระประวัติของ
พระโกณฑัญญพุทธเจ้า๒๘ ปรากฏความส าคัญดังนี้ 

       สมัยต่อจากพระพุทธเจ้าพระนามว่าทีปังกร  
ได้มีพระพุทธเจ้านามว่า โกณฑัญญะ 

  ผู้ทรงเป็นผู้น า ทรงมีพระเดชหาที่สุดมิได้ 
   มีพระยศประมาณมิได้ มีพระคุณประมาณมิได้ 
   และยากที่จะกระทบกระท่ังได้ 
   พระองค์ทรงเปรียบดังแผ่นดินโดยขันติธรรม 
   เปรียบดังสาครโดยศีล 
   เปรียบดังภูเขาสิเนรุโดยสมาธิ 
   เปรียบดังท้องฟ้าโดยปัญญา 
  . . . ฯลฯ . . . 

เมื่อพิจารณาจากพุทธการกธรรม (ธรรมเครื่องบ่มพระโพธิญาณของพระโพธิสัตว์) ซึ่งจะ
บริบูรณ์ด้วยอาศัยคุณธรรมทั้ง ๑๐ ประการ จะขาดพร่องคุณธรรมใดคุณธรรมหนึ่งมิได้ จึงนับได้ว่า 
คุณธรรมทั้ง ๑๐ ประการ มีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน ขันติ จึงเป็นคุณธรรมส าคัญที่จะยัง
ประโยชน์ให้แก่ผู้ประพฤติ ตั้งแต่ระดับโลกิยะ ไปจนกระทั่งระดับโลกุตระสูงสุด ดังการบ าเพ็ญขันติ
บารมีขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า๒๙ 

ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก ภาค ๒ เรื่องเตมิยชาดก๓๐ ความส าคัญ
น ามากล่าวโดยสรุปได้ดังนี้  

     (เทพธิดาผู้เคยเป็นมารดาพระโพธิสัตว์ในอัตภาพหนึ่ง ปลอบพระโพธิสัตว์ให้สบาย
พระทัยแล้ว จึงกล่าวว่า) 

     ท่านจงอย่าเปิดเผยตนว่าเป็นบัณฑิต 
 จงให้คนทั้งปวงรู้ว่า เป็นคนโง่ 

                                                           
๒๗

  ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๖๐-๑๖๕/๕๗๕-๕๘๘.   
๒๘

  ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑-๓๘/๕๙๖-๖๐๑. 
๒๙ ศิริวรรณ ค าบัว, “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔. 

๓๐
  ขุ. ชา. (ไทย) ๒๘/๑-๑๒๒-/๑๘๓-๒๐๒. 



 
๑๙ 

 

 ขอให้คนทั้งหมดจงดูหมิ่นท่านเถิด 
 ความประสงค์ของท่าน 
 จักส าเร็จได้ด้วยอาการเช่นนี้ 
                      . . . ฯลฯ . . . 
     ลูกเราเป็นใบ้จริงหรือ เป็นคนง่อยเปลี้ยจริงหรือ  
ลูกของเราขณะที่ท่านจะฝังดิน พูดอะไรบ้างหรือเปล่า. 
นายสารถี ขอท่านจงบอกเนื้อความนั้นแก่เราด้วยเถิด 
                   . . . ฯลฯ . . . 
     มหาบพิตรจะให้อาตมภาพเสื่อมไปในเพราะทรัพย์ท าไม 
  บุคคลจักตายเพราะภรรยาท าไม 
   ประโยชน์อะไรด้วยความเป็นหนุ่มสาวที่แก่เฒ่า 
    เพราะถูกชราครอบง า 
       ในโลกสันนิวาสที่มีชราและมรณะเป็นธรรมดานั้น 
    จะเพลิดเพลินไปท าไม จะเล่นหัวไปท าไม 
    จะยินดีไปท าไม จะแสวงหาทรัพย์ไปท าไม 
    จะมีประโยชน์อะไรด้วยลูกเมียแก่อาตมภาพ 
    อาตมภาพเป็นผู้หลุดพ้นแล้วจากเครื่องผูก ขอถวายพระพร 
                         . . . ฯลฯ . . . 
 
จากการศึกษาความหมายและความส าคัญของขันติ ท าให้ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ขันติ

อันเป็น ความอดทน อดกลั้นทั้งทางกายและทางใจต่อสิ่งที่มากระทบ โดยแสดงกิริยาที่เหมาะสม 
จนกระท่ังการอดทนต่อกิเลส ไม่ล่วงละเมิด เพ่ือจุดหมายที่ดีงาม ท าให้ผู้ประพฤติขันติเป็นที่รักของคน
ทั่วไป ไม่สร้างเวรภัย ไม่ดุร้าย ไม่ก่อโทษ ไม่หลงลืมสติเมื่อต้องพบกับความตาย และ ย่อมไปสู่สุคติ 
รวมถึงขันติยังเป็นคุณธรรมที่น าสู่การบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นหนึ่งในบารมี ๑๐ 
ประการ ของพระโพธิสัตว์เพ่ือการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ขันติจึงเป็นทั้งคุณธรรมระดับสามัญในการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน และคุณธรรมของผู้ที่ได้รับการฝึกดีแล้วส าหรับพัฒนาตนเองไปสู่ความดีงามที่
ยิ่งขึ้น ฉะนั้น ขันติจึงเป็นคุณธรรมที่ก่อประโยชน์แก่ผู้ประพฤติตั้งแต่ระดับโลกิยะ ไปจนกระทั่งระดับ
โลกุตระ 

๒.๒ ขันติที่เป็นคุณธรรมและศีลธรรม 
      ๒.๒.๑ ขันติที่เป็นคุณธรรม 

        โดยพื้นฐานแล้วขันติเป็นคุณธรรมอันเป็นคุณสมบัติประจ าตัวของปัจเจกบุคคล  ดัง
ปรากฏหลักฐานว่า 

๑) ขันติเป็นคุณธรรมที่สนับสนุนให้การด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเป้าหมาย  ทั้งทาง
กายภาพ ทางสังคม และทางใจ ในส่วนที่เป็นโลกิยะ ขันติจึงเป็นคุณธรรมอันเป็นคุณสมบัติที่ดีงามของ
ผู้ประพฤต ิบุคคลผู้ประพฤติขันติย่อมประสบความส าเร็จสมดังเป้าหมาย แห่งตน  



 
๒๐ 

 

ขันติเป็นธรรมที่นักรบควรประพฤติเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความเป็นนักรบที่ดี  ดังแสดงใน
ปฐมโยธาชีวสูตร สรุปความได้ว่า นักรบที่ดีต้องมีความอดทนเป็นคุณสมบัติ ทั้งอดทนต่อสภาพและ
สถานการณ์ในสนามรบที่โหดร้ายทารุณ อดทนต่อความกลัวและกระทั่งความตาย๓๑ 

๒) ขันติเป็นธรรมที่มิตรแท้ ควรประพฤติเพ่ือความเป็นมิตรผู้ควรคบหา ดังแสดงในมิตต
สูตรว่า มิตรผู้ควรคบหาประกอบด้วยองค์ ๓ ประการ คือ  

     (๒.๑) ให้สิ่งที่ให้ได้ยาก  
     (๒.๒) ช่วยท าสิ่งที่ท าได้ยาก  
     (๒.๓) อดทนต่อสิ่งที่ทนได้ยาก”๓๒  
๓) ขันติเป็นธรรมที่ผู้ป่วยควรประพฤติเพ่ือความพยาบาลง่าย ดังในปฐมอุปัฏฐากสูตร 

แสดงภิกษุไขท้ี่ถือว่าเป็นผู้พยาบาลได้ง่าย จะต้องประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ คือ  
     (๓.๑) ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ 
     (๓.๒) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ  
     (๓.๓) ฉันยา  
     (๓.๔) บอกอาพาธที่มีอยู่ตามความเป็นจริงแก่ผู้พยาบาลที่ปรารถนาประโยชน์  เช่น 

บอกอาพาธที่ก าเริบว่า ก าเริบ บอกอาพาธที่ทุเลาว่า ทุเลา บอกอาพาธที่ยังทรงอยู่ว่า ทรงอยู่  
     (๓.๕) เป็นผู้อดกลั้นต่อเวทนาทั้งหลายอันมีในร่างกายที่เกิดขึ้นแล้วเป็นทุกข์ กล้าแข็ง 

เจ็บปวด เผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ พรากชีวิต๓๓ 
๔) ขันติเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสู่ความดีงาม ในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน มนุษย์ย่อมต้องพบกับสิ่งต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบ ทั้งสิ่งที่น่าพึงพอใจและไม่น่าพึง
พอใจ ส่งผลให้จิตใจหวั่นไหวไปตามอ านาจโลภะ โทสะ โมหะ อันจะก่อให้เกิด การกระท าที่เป็นโทษ 
การน าขันต ิมาประพฤติย่อมเป็นเหตุให้บุคคลควบคุมโลภะ โทสะ โมหะ รวมตลอดถึงลดโลภะ โทสะ 
โมหะ ลงได ้ดังมีตัวอย่างในอักขมสูตรว่า๓๔  

     . . . ภิกษุผู้เถระย่อมเป็นที่รัก เป็นที่พอใจ เป็นที่เคารพ และเป็นที่ยกย่องของเพ่ือน
พรหมจารีทั้งหลาย ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ คือ  

๑. เป็นผู้อดทนต่อรูป  
๒. เป็นผู้อดทนต่อเสียง  
๓. เป็นผู้อดทนต่อกลิ่น  
๔. เป็นผู้อดทนต่อรส  
๕. เป็นผู้อดทนต่อโผฏฐัพพะ 

                                                           
๓๑

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๕/๑๒๖.   
๓๒

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๖/๓๘๕.   
๓๓

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓.   
๓๔

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๕/๑๕๔.   



 
๒๑ 

 

นอกจากขันติจะเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมให้ผู้ประพฤติเว้นจากการกระท าอันเป็นโทษ 
รวมถึงควบคุมโลภะ โทสะ โมหะ ยังสามารถน าขันติมาเป็นคุณธรรมเพื่อพัฒนาตนเองให้ยิ่งขึ้นไป ดังมี
ตัวอย่างค าสอนในกกจูปมสูตร๓๕ ดังนี้ว่า  

       ภิกษุทั้งหลาย หากพวกโจรผู้ประพฤติต่ าทราม จะพึงใช้เลื่อยที่มีที่จับ ๒ ข้างเลื่อย
อวัยวะน้อยใหญ่ ผู้มีใจคิดร้ายแม้ในพวกโจรนั้น ก็ไม่ชื่อว่าท าตามค าสั่งสอนของเรา 
เพราะเหตุที่อดกลั้นไม่ได้นั้น แม้ในข้อนั้น เธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า จิตของ
เราจักไม่แปรผัน เราจักไม่เปล่งวาจาชั่วหยาบ และจักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์
อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ เราจักแผ่เมตตาจิตไปให้บุคคลนั้นอยู่ และเราจักแผ่
เมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนไปยังสัตว์
โลกทุกหมู่เหล่า อันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิตนั้นอยู ่ 

เมื่อพิจารณาจากตัวอย่าง ขันตินับเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมความประพฤติอันดีงาม ท าให้ผู้
ประพฤติขันติเว้นจากการกระท าอันเป็นโทษ และส่งเสริมให้คุณธรรมในระดับสูงเจริญ งอกงาม ส่งผล
ให้ผู้ประพฤติขันติสามารถพัฒนาตนเองไปสู่ความดีงามที่ยิ่งขึ้น อันจะน าสู่ประโยชน์ชีวิตเบื้องหน้า
จนถึงประโยชน์สูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา 

จากการแสดงการน าขันติมาประพฤติในการด าเนินชีวิตทั้ง ๒ ลักษณะ ผู้วิจัยพิจารณาว่า 
ขันติในแง่ที่เป็นคุณธรรมสามารถสนับสนุนให้การด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเป้าหมาย ขันติย่อมเป็น
คุณธรรมส าคัญท่ีจะท าให้บุคคลประสบกับสิ่งที่ตนประสงค์ รวมตลอดถึงบรรลุจุดมุ่งหมายที่ดีงามและ
เป็นคุณธรรมประจ าตัวของบุคคลนั้น ๆ เมื่อบุคคลยึดมั่นในขันติ ย่อมงดเว้น การกระท าล่วงละเมิด
ทางกาย ทางวาจา จนกระทั่งมีความประพฤติเรียบร้อยดีงามพัฒนาตนเอง ให้สมบูรณ์พร้อมด้วย
คุณธรรมทั้งหลาย ขันติจึงเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมความประพฤติอันดีงาม ควรแก่การประพฤติของ
บุคคลทั้งหลายที่มุ่งความเจริญแห่งตนเอง นอกจากนี้ ขันติย่อมสามารถน าบุคคลไปสู่จุดหมาย
ปลายทางของชีวิต ไม่ว่าในระดับใดก็ตาม จึงนับได้ว่า ขันติเป็นหลักธรรมส าคัญที่องค์พระสัมมา- 
สัมพุทธเจ้าทรงสอนในพระพุทธศาสนา๓๖ 

๒.๒.๒ ขันติที่เป็นศีลธรรม  
        นอกจากขันติจะเป็นหลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนาที่องค์พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าทรงแสดง เพ่ือน าพาให้ผู้ประพฤติเป็นผู้มีจริยาเรียบร้อยแล้วยังส่งผลให้ประสบกับสิ่งที่ดีงาม เมื่อ
บุคคลประพฤติขันติ ย่อมงดเว้นจากการเบียดเบียน งดเว้นจากการประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา 
ด้วยอาการที่งดเว้นจากการกระท าความชั่ว ท าให้ผู้วิจัยพิจารณาว่า ขันติย่อมเป็นศีลธรรมด้วย เพราะ
การอดทนเพ่ือเว้นจากการประพฤติชั่ว แสดงให้เห็นถึงความเพียรระวังรักษาข้อศีล สร้างศีลให้เกิดขึ้น 

                                                           
๓๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๒/๒๔๔.   
๓๖

 ศิริวรรณ ค าบัว, “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”, หน้า ๒๔. 



 
๒๒ 

 

อันจะส่งผลให้ศีลมั่นคง แสดงในสัพพาสวสูตร ว่าด้วย เหตุแห่งการปิดกั้นอาสวะ๓๗ ดังนี้ว่า อาสวะที่
ต้องละด้วยการอดกลั้น คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้วเป็นผู้อดทนต่อความหนาว 
ความร้อน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดดและสัมผัส แห่งสัตว์เลื้อยคลาน เป็นผู้อดกลั้น
ต่อถ้อยค าหยาบ ค าส่อเสียด เป็นผู้อดกลั้น ต่อเวทนาทั้งหลายอันมีในร่างกาย เป็นทุกข์ กล้าแข็ง เผ็ด
ร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ พรากชีวิตได้ ซึ่งเมื่อไม่อดกลั้น อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับ
แค้น ก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่ออดกลั้นอยู่อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นย่อมไม่มี ด้วยอาการ
อย่างนี้ เรียกว่า อาสวะที่ต้องละด้วยการอดกลั้น๓๘  

ในสัพพาสวสูตร แสดงอุบายในการปิดกั้นกิเลสที่แตกต่างกันด้วย ๗ อุบาย คือ ทัสสนะ 
การสังวร การใช้สอย การอดกลั้น การเว้น การบรรเทาและการเจริญ อันเป็นหลักความประพฤติใน
ระดับวินัยของพระสงฆ์เพ่ือความงดงามแห่งธรรมและวินัย ในขณะเดียวกันฆราวาสสามารถน า
หลักการดังกล่าวมาควบคุมความประพฤติของตนเองได้เช่นกัน โดยการอดกลั้นที่แสดงในสัพพาสว
สูตรนี้เป็นลักษณะการน าขันติ ความอดทน มาเป็นอุบายในการงดเว้นการประพฤติชั่วทางกาย ทาง
วาจา รักษาความเป็นปกติ อันจะส่งผลให้ศีลบริสุทธิ์ เพราะอดทน ต่อความหนาว ความร้อน ความหิว
กระหาย เหลือบยุง ลม แดด สัตว์เลื้อยคลาน ถ้อยค าหยาบ ค าส่อเสียด เวทนาทั้งหลายในร่างกายอัน
ก่อให้เกิดทุกข์ ท าให้ผู้ประพฤติขันติรักษาความปกติ ความเรียบร้อยไว้ได้ ขันติจึงเป็นศีลธรรม ด้วย
ความเพียรระวังรักษาข้อศีล ควบคุมกาย วาจาให้สงบเรียบร้อย 

พระมหาวีรวงศ์๓๙ กล่าวไว้ในหนังสือ มงคลยอดชีวิตว่า ในระดับพ้ืนฐาน ขันติเป็นพ้ืนฐาน
ของบุคคล คือศีลและสมาธิ แม้กุศลทั้งปวงก็เจริญก้าวหน้าเพราะขันติ และขันติเป็นเครื่องประดับของ
นักปราชญ์ เป็นเดชของผู้พากเพียร ส่วนในระดับปรมัตถ์ ขันติเป็นก าลังชองผู้บ าเพ็ญพรตและตัด
รากฐานของบาปได้ทั้งหมด ย่อมให้ความสงบสุขแก่ผู้ปฏิบัติได้ทุกฤดูกาล น าประโยชน์มาทั้งแก่ตน
และแก่คนอื่น เป็นผู้สู่ทางสวรรค์และนิพพาน   

จากการศึกษาขันติในแง่ที่เป็นทั้งคุณธรรมและศีลธรรม สรุปได้ว่า ขันติเป็นคุณธรรม
ส าคัญที่สามารถพิจารณาและน ามาใช้ได้ทั้งในแง่ที่เป็นคุณธรรม ด้วยเป็นคุณสมบัติประจ าตัวของ
ปัจเจกบุคคล เป็นคุณธรรมที่สงเสริมและสนับสนุนในการด ารงชีวิตของบุคคลให้ประสบกับสิ่งที่ดีงาม 
นอกจากนี้ขันติยังเป็นศีลธรรม เพราะการประพฤติขันติย่อมแสดงอาการอดทน อดกลั้นเพ่ืองดเว้น
จากการเบียดเบียน งดเว้นจากการประพฤติชั่ว ทางกาย ทางวาจา ควบคุมกาย วาจาให้เรียบร้อย ผู้
ประพฤติขันติจึงรักษาศีล รักษาความปกติเอาไว้ได้ ขันติ จึงมีลักษณะเป็นทั้งคุณธรรมและศีลธรรม 

                                                           
๓๗

 อาสวะ หมายถึง กิเลสที่หมักหมมหรือดองอยู่ในสันดาน ไหลซึมซ่านไปย้อมจิตเมื่อประสบอารมณ์

ต่าง ๆ มี ๔ อย่าง คือ (๑) กามาสวะ อาสวะคือกาม (๒) ภวาสวะ อาสวะคือภพ (๓) ทิฏฐาสวะ อาสวะคือทิฏฐิ    
(๔) อวิชชาสวะ อาสวะคืออวิชชา.   

๓๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔-๒๘/๑๗-๒๖.   

๓๙
  พระมหาวีรวงศ์, มงคลยอดชีวิต (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๔๙๖. 



 
๒๓ 

 

๒.๓  สรุป 
ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้น ทั้งทางกาย และทางใจต่อสิ่งที่มากระทบ โดยแสดง

กิริยาที่เหมาะสม จนกระทั่งการอดทนต่อกิเลส ไม่ล่วงละเมิด เพ่ือบรรลุจุดหมายที่ดีงาม ท าให้ผู้
ประพฤติขันติเป็นที่รักของคนทั่วไป ไม่สร้างเวรภัย ไม่ดุร้าย ไม่ก่อโทษ ไม่หลงลืมสติ เมื่อต้องพบกับ
ความตายและย่อมไปสู่สุคติ รวมถึงขันติยังเป็นคุณธรรมที่น าสู่การบรรลุธรรมสูงสุด  ใน
พระพุทธศาสนา อันเป็นบารมีหนึ่งในบารมี ๑๐ ประการของพระโพธิสัตว์เพ่ือการตรัสรู้ เป็น
พระพุทธเจ้า ขันติจึงเป็นธรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ประพฤติตั้งแต่ระดับโลกิยะ ไปจนกระทั่ง
ระดับโลกุตระ ท าให้สามารถน าขันติมาใช้ได้ทั้งในแง่ที่เป็นคุณธรรม อันเป็นคุณสมบัติประจ าตัวของ
ปัจเจกบุคคลเพื่อการด ารงชีวิตประจ าวัน และคุณธรรมของผู้ที่ได้รับการฝึกดีแล้วส าหรับพัฒนาตนเอง
ไปสู่ความดีงามท่ียิ่งขึ้นไป และในแง่ที่ขันติเป็นศีลธรรม ด้วยการประพฤติขันติย่อมแสดงอาการอดทน 
อดกลั้นเพ่ืองดเว้นจากการประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา ควบคุมกาย วาจาให้สงบเรียบร้อย ผู้
ประพฤติขันติจึงรักษาความปกติอันเป็นลักษณะแห่งศีลไว้ได้ 

ขันตินับเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมความประพฤติอันดีงาม ท าให้ผู้ประพฤติขันติเว้นจากการ
กระท าอันเป็นโทษและส่งเสริมให้เกิดคุณธรรมในระดับสูง เจริญงอกงาม ส่งผลให้ผู้ประพฤติขันติ
สามารถพัฒนาตนเองไปสู่ความดีงามท่ียิ่งขึ้น อันจะน าสู่ประโยชน์ชีวิตเบื้องหน้าจนถึงประโยชน์สูงสุด
แห่งพระพุทธศาสนา 

จากการแสดงการน าขันติมาประพฤติในการด าเนินชีวิต ผู้วิจัยพิจารณาว่า ขันติในแง่ที่
เป็นคุณธรรมสนับสนุนให้การด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเป้าหมาย ขันติย่อมเป็นคุณธรรมส าคัญที่จะท า
ให้บุคคลประสบกับสิ่งที่ตนประสงค์ รวมตลอดถึงบรรลุจุดมุ่งหมายที่ดีงามและเป็นคุณธรรมประจ าตัว
ของบุคคลนั้น ๆ เมื่อบุคคลยึดมั่นในขันติ ความอดทนย่อมงดเว้น การกระท าล่วงละเมิดทางกาย 
จนกระทั่ง มีความประพฤติเรียบร้อยดีงาม พัฒนาตนเอง ให้สมบูรณ์พร้อมด้วยคุณธรรมทั้งหลาย  
ขันติจึงเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมความประพฤติอันดีงามในแง่ของการเว้นจากการฆ่า ควรแก่การ
ประพฤติของบุคคลทั้งหลายที่มุ่งความเจริญแห่งตนเอง นอกจากนี้ ขันติย่อมสามารถน าบุคคลไปสู่
จุดหมายปลายทางของชีวิต ไม่ว่าในระดับใดก็ตาม จึงนับได้ว่า ขันติเป็นหลักธรรมส าคัญในการยับยั้ง
ชั่งใจไม่ให้เกิดการประพฤติผิดทางกายต่อสัตว์ หรือบุคคลอื่น 


